UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
COLEGIADO DE GRADUACAO DO CURSO DE NUTRICAO

U F m G Av. Alfredo Balena, 190 — Sala 201 — Bairro Santa Efigénia
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil

I Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@ enf.ufmg.br

H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Nutri¢do e Cidadania

CODIGO: NUT080

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
45 00 03

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: “
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PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

A fome e as lutas pelo acesso aos alimentos na histéria do Brasil; Constituicdo da alimentacdo como
direito humano; O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) no Brasil; Politicas, programas e
acoes de promogao do DHAA.

OBJETIVO GERAL

Ao final da disciplina o aluno devera reconhecer que a nutricdo, embora seja um processo biolédgico
vital, é determinada pela insercdo do individuo na sociedade, particularmente no que se refere ao
exercicio de seus direitos e deveres enquanto cidad&o.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender o que é cidadania e direitos humanos; Justificar o direito humano a alimentacdo e o
papel do nutricionista na sua promogéo; avaliar a importancia de programas sociais de alimentacao e
nutricdo para promocao do direito a alimentagao.

METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas; Seminarios.

AVALIACAO

Trabalho em grupo e seminarios (60 pontos); Relatdrios de leitura de textos (40 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Alimentacdo e cidadania; A fome e as lutas pelo acesso aos alimentos na histéria do Brasil; O Direito
Humano a Alimentacdo Adequada(DHAA); Politicas, programas e a¢des de promocdo do DHAA,;
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Experiéncias exitosas na promocdo do DHAA no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE);
Experiéncias exitosas na promog¢do do DHAA: no Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA);
Experiéncias exitosas na promo¢do do DHAA: no ambito do Programa Bolsa Familia (PBF);
Experiéncias exitosas na promogdo do DHAA: no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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